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Gesamtiibersicht

Gesamtibersicht

Das Haus Hohenlimburg Il ist eine therapeutische Einrichtung fiir psychisch erkrankte Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene.

Wir verstehen uns als eine ausdifferenzierte Angebotsform padagogischer und
therapeutischer Hilfe fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischen und
psychiatrischen Krankheitshildern.

Kennzeichnend sind dabei die verschiedenen Hauser in denen auf die Erkrankung der
Klientinnen und Klienten spezifisch eingegangen werden kann.

ANGEBOT ANGEBOTSFORM PLATZZAHL BETREUUNGSDICHTE
TRAININGSWOHNHAUS 14 (Gesamt)
KOLNER STR. 33 . 7 1:1,64
.. Intensivangebot !
KOLNER STR. 37 3 1:1,64
HAENELSTR. 52 4 1:1.65
WOHNEN UND INTEGRATION 16 (Gesamt)
BERGSTR. 43 , 2 1:1,65
Intensivangebot .
BERGSTR. 45 9 1:1,5
BERGSTR. 50 5 1:1,65
INTENSIVWOHNBEREICH Intensivangebot 12 1:1,5
SOZIALTHERAPEUTISCHE .
Intensivangebot 16 1:1,5
WOHNGRUPPE
THERAPEUTISCHE 13 (Gesamt)
WOHNGEMEINSCHAFTEN .
Intensivangebot 3 1:1 64
GEORG-SCHEER-STR. 6 <y
ISERLOHNER STR. 72 5 1:1,64
THERAPEUTISCHE .
e Intensivangebot 6 1:1,33
MADCHENWOHNGRUPPE
INTENSIVTHERAPEUTISCHER .
Intensivangebot 12 1:1,64

WOHNBEREICH




Gesetzliche Grundlagen, Zielgruppen, Indikation, Ziele

Gesetzliche Grundlagen:
§34, §35, §41 SGB VI
§53 ff. SGB XII

Zielgruppen:
Unsere Zielgruppe sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischer oder
korperlicher Erkrankung, welche sie stark einschrankt. Dabei konzentrieren wir uns auf
folgende Krankheitsbilder
e Verhaltens- und Emotionale Storung mit Beginn im Kindes- und/oder Jugendalter
o Affektive Storungen
e Personlichkeitsstorungen (hier insbesondere Borderline-Persdnlichkeitsstérungen)
e Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen (Phobien, Zwangsstérungen,
Depressionen etc.)
e Psychosomatische Erkrankungen
e Essstorungen (Anorexia nervosa, Bulimia nervosa)
e Psychosen, Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen
e Anfallsleiden (Epilepsie)
e Verhaltensauffalligkeiten
e Entwicklungsstorungen (z.B. Autismus oder Asperger-Syndrom)
e Zusatzlich stark korperliche Erkrankungen (z.B. Diabetes oder Adipositas)
e junge unbegleitete Flichtlinge (UmA) mit Posttraumatischer Belastungsstérung,
Anpassungsstorung

Indikation:

Unsere Malinahmen sind notwendig und geeignet, wenn die Storungen der oder des
Heranwachsenden so gravierend sind, dass eine standige intensive psychiatrisch-
medizinische, therapeutische und sozialpdadagogische Betreuung bendtigt wird. Die
Betreuung ermoglicht es beispielsweise auch in schwierigen Fallen individuell auf sehr
wechselhafte Krankheitsverlaufe zu reagieren.

Ziele:

Die Ziele unserer Arbeit messen sich immer an den individuellen Moglichkeiten abhangig
vom Krankheitsbild, Situation und Lebensalter der Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Diese werden unter anderem im Hilfeplanverfahren des Jugendamtes oder im
individuellen Hilfeplanverfahren des Landschaftsverbandes mit allen beteiligten Personen
festgelegt. Im Verlauf der Betreuung kdonnen sich Ziele verdndern und konkretisieren. Dabei
variieren die Ziele in den einzelnen Angebotsformen und werden individuell auf die
Personlichkeit, das Krankheitsbild und die duferen Umstande abgestimmt.



Allgemein giiltig fiir alle Bereiche sind jedoch:
e Heranfiihrung an das Alltagsleben nach einem Klinikaufenthalt
e Entlastung der Heranwachsenden und gegebenenfalls der Herkunftsfamilie um neue
Entwicklungen zu ermdoglichen
e psychische Stabilisierung
e zunehmende Strukturierung, aktive Freizeitgestaltung und Zeiteinteilung
e Stdarkung der personalen und sozial-emotionalen Kompetenz
e Schaffung von Lebensperspektiven, Problem- und Krankheitseinsicht
e Aufbau und Stabilisierung eines eigenen Lebensfeldes
e Planung und Realisierung von schulischer und/oder beruflicher Integration
e Klarung und Aufbau von Beziehungen, Beziehungsfahigkeit
e Krisenbewadltigung
e Riickkehr in die Herkunftsfamilie, Verselbstandigung, andere Hilfen
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Grundleistungen aller Bereiche

Folgende Grundleistungen sind fir alle Bereiche gultig:
e Aufsicht und Betreuung
e Alltagliche Versorgung
e Schaffung einer festen Tagesstruktur, sofern keine vorhanden ist
e Gestaltung von Gruppenatmosphéare und Wohnumfeld
e Freizeitgestaltung
e Einlbung lebenspraktischer Fahigkeiten
e Sozial emotionale Forderung und Anregung der Personlichkeitsentwicklung
e Forderung des Sozialverhaltens
e Schulische und berufliche Férderung
e Entwicklungsdiagnostik, Hilfeplanung, integrierte Rehabilitations- und
Behandlungsplanung
e Methodische Arbeit mit der Herkunftsfamilie
e Vorbereitung eines Wechsels der Betreuungsform
e Klientinnen beziehungsweise Klienten bezogene Verwaltungsarbeiten
e Psychologische Grundleistungen
e Psychiatrische Grundleistungen
e Variables therapeutisches Setting
e Ergotherapie bis eine strukturierte Tatigkeit erfolgen kann

Grenzen der Grundleistung:
Besonders betreuungsintensive, therapeutische, krisenintervenierende oder familienein-
beziehende MaBnahmen miissen in Form von Zusatzleistungen erganzt werden.
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Psychologische Grundleistungen

Anmerkung zu den folgenden Leistungsbereichen: Bedingt durch die Konzeption unseres
Hauses sind die Leistungsbereiche ,psychologische und psychiatrische Versorgung"
unabdingbar. Sie ermoglichen es uns Jugendliche und junge Erwachsene zu betreuen, die
nach einem Klinikaufenthalt weiterhin mit hochpotenten Psychopharmaka weiter behandelt
werden missen und/oder flir die auRerdem psychotherapeutische Hilfestellung
gewadhrleistet werden muss.

Bei besonderen Indikationen empfiehlt sich eine Zusatzversorgung im Bereich der
psychologischen und psychiatrischen Hilfen.

e Eingangsdiagnostik und Verlaufsdiagnostik

e Erstellung eines therapeutischen Handlungsplanes

e Vorstellungs- und Aufnahmegesprache

e Grundversorgung durch Gesprache

e Hilfe bei Kriseninterventionen

e Berichte, Stellungnahmen

e Gesprachsgruppe

e Anbindung an hauseigene Therapiegruppen

e Bindegliedfunktion zu den Kliniken

e Beratung der padagogischen Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen
e Enge Zusammenarbeit mit einer Facharztin oder einem Facharzt

Die Haufigkeit, respektive der Bedarf richten sich nach dem Bedarf der Bewohnerinnen und
Bewohner.
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Platz in einer Intensivwohngruppe

Beschreibung der Hilfeform fur alle Intensivwohngruppen:

Eine Aufnahme in eine unserer Intensivwohngruppen erfolgt nach Einschatzung des
psychologischen Dienstes sowie in Absprache mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des jeweiligen Bereiches. Zumeist erfolgt bei erstmaliger Aufnahme in unsere Einrichtung die
Aufnahme in das Stammhaus, allerdings kann bei Bedarf auch davon abgewichen werden.

Trainingswohnhaus

Spezifische Hilfeform

In der Regel kann eine Aufnahme in unser Trainingswohnhaus erst erfolgen, wenn die
Klientinnen und Klienten zuvor ausreichend stabilisiert wurden. Im Einzelfall kann jedoch
auch eine direkte Aufnahme erfolgen.

Das Trainingswohnhaus versteht sich als aufbauendes Modul. Die konzeptionelle Zielsetzung
ist hier, dass die Jugendlichen und jungen Erwachsenen sich eine Lebensperspektive
erarbeiten. Das Hauptziel der padagogischen Arbeit des Trainingswohnhauses besteht darin,
mit dem jungen Menschen gemeinsam, eine realistische Lebensvorstellung zu erarbeiten
und die daflir benétigten Lebensqualifikationen und Techniken zu erwerben. Dafiir werden
ihnen verschiedene Modelle angeboten. Mithilfe der Module sollen lebenspraktischen
Tatigkeiten, das Aufrechterhalten einer Tagesstruktur und die Auseinandersetzung mit der
eigenen Person und der Erkrankung eingelibt werden. Mit dem langfristigen Ziel einer
zunehmenden Verselbststandigung der Bewohnerinnen und Bewohner. Alle Module sind
flexibel angelegt und kénnen so individuell auf die Klientinnen und Klienten und deren
Krankheitsverlaufe abgestimmt werden.

Innerhalb des Trainingswohnhaus erhdlt jede Bewohnerin und jeder Bewohner eine
Bezugsbetreuungsperson, welche mindestens 240 Minuten pro Woche im Einzelkontakt mit
der Klientin respektive dem Klienten steht. Dariliber hinaus gewahrleistet das umfangreiche
Gruppenangebot und die 24 stiindige Prdsenz der Betreuer und Betreuerinnen, eine
optimale Versorgung.



AUSTATTUNG UND RESSOURCEN - TRAININGSWOHNHAUS

ANZAHL DER PLATZE 14 Platze in drei Hausern
VOLLZEITKRAFTE 8,5

. =]1:1,64
PERSONALSCHLUSSEL

anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,
Hauswirtschaftskraft

MITARBEITERQUALIFIKATION

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
und Sozialpadagogen/innen, sonst Erzieher/innen)
erganzend

Psychologischer Psychotherapeutinnen,

Ergotherapeutin, Kunstherapeutin, Reittherapeutin

Die Raumlichkeiten des Trainingswohnhauses sind verteilt
Uber drei verschiedene Hauser. Das Haupthaus besteht aus
drei Wohneinheiten, welche jeweils Gber eine Kiiche, ein

RAUMLICHKEITEN
Bad und groRziigige Einzelzimmer verfiigen.
Darliber hinaus sind in dem Haus Gastezimmer, zwei
Gemeinschaftsraume und ein Therapieraum.
Auf dem AuRengelande des Hauses befindet sich zur
AURENGELANDE Nutzung eine Terrasse

Das Haus ermoglicht eine fuBlaufige Erreichbarkeit zu Parks,
Sportstatten, Busverbindungen und Einkaufsmoglichkeiten
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Grundleistungen des Trainingswohnhauses

HAUFIGKEIT
LEISTUNGSBEREICH JUMFANG BESCHREIBUNG
Wahrnehmung der Aufsichtspflicht
standig/ Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/tag und
AUFSICHT UND taglich die damit verbundenen Tatigkeiten,

BETREUUNG

Rund um die Uhr

Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes
Strukturierung des Tagesablaufes

ALLTAGLICHE
VERSORGUNG

standig
taglich

Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kichen und Sanitarraumen
Gemeinschaftsraum

bei Bedarf Begleitung bei Arztbesuchen
Mahlzeiten in Teilverpflegung oder
Selbstversorgung

Stellung, Verabreichung der Medikation
Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

FREIZEITGESTALTUNG

taglich

wochentlich

individuelle Angebote fiir jeden einzelnen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Gruppenaktivitat

Jede Klientin und jeder Klient sollte einen
festen AulRentermin in der Woche haben
Hinfihrung und Planung mit padagogischem
Personal

Minimum 1 Gruppenangebot

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMOS-
PHARE UND DES

WOHNUMFELDES

standig

Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

monatliche Hausbesprechung

Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

EINUBEN
LEBENSPRAKTISCHER
FAHIGKEITEN

standig

Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Begleitung bei Arztbesuchen

Erlernen des Umgangs mit Geld

Moglichkeit der Teilverpflegung

HinfUhrung zur selbststandigen Zubereitung
der Mahlzeiten (wochentliche Kochgruppen)
Anleitung bei der Pflege von Wasche,
Kleidung und Hinflihrung zur Selbststandigkeit
Unterstlitzung bei der Reinigung der privaten
Rdaume und der Gemeinschaftsraume

11




LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

J/UMFANG
e Gesprache zur Spiegelung der Arbeits- bzw.
Schulproblematiken
e Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen
etc. und Bindegliedfunktion
L e Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf
SCHULISCHE UND tagllch e Unterstiitzung/Beschaffung von
BERUFLICHE sz et weitergehenden beruflichen MaRnahmen
FORDERUNG e Rollenspiele zur Bewaltigung von beruflich
schwierigen Situationen
e Ergotherapeutische Begleitung, bis eine
Tatigkeit aufgenommen werden kann
FORDERUNG DER e Strukturierungshilfen
PSYCHOSOZIALEN stindig ° persénlicht.e Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; taglich problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, und e Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANRIE"GEN DER bei Bedarf e verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- Verhalten- oder Konflikttraining
WICKLUNG e Krisenintervenierende MaRRnahmen
ENTWICKLUNGS- monatlich e Interne Erziehungsplanung, Férderplane
DIAGNOSTIK, bzw. e Hilfeplangesprache
ERZIEHUNGS- mehrmals e Engmaschiger Kontakt mit Vormiindern,
PLANUNG o Jugendamt und Landschaftsverband

e Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

e Pidagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

e Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

e Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden

e Hausbesuche

Regelmdfige familientherapeutische Arbeit ist als
Zusatzleistung méglich

12




LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fiihrung der Klientenakte, dartiber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz

13




Therapeutische Wohngemeinschaften

Spezifische Hilfeform

Die Zielsetzung der Therapeutischen Wohngemeinschaften ist die intensive Forderung und
Anleitung zur zunehmenden Selbststandigkeit und Erhaltung einer bestandigen

Tagesstruktur.

AUSTATTUNG UND RESSOURCEN — THERAPEUTISCHE WOHNGEMEINSCHAFTEN

ANZAHL DER PLATZE 13 Platze in zwei Hausern in einem Wohnbereich
VOLLZEITKRAFTE 7918

. 1:1,64
PERSONALSCHLUSSEL

anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,
Hauswirtschaftskraft

MITARBEITERQUALIFIKATION

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
und Sozialpadagogen/innen, sonst Erzieher/innen)
Erganzend Psychologischer Psychotherapeutinnen,
Diplom-Psychologin, Ergotherapeutin,

Kunstpadagogin

Die Raumlichkeiten der Hauser und des Wohnbereiches
bestehen aus Wohneinheiten, welche jeweils liber eine

RAUMLICHKEITEN Klche, ein Bad und grol3ziigige Einzelzimmer verfligen.
Dariber hinaus gibt es Gemeinschaftsrdume, einen
Therapieraum und einen Multifunktionsraum
. Auf dem AuBengeldnde der beiden Hauser befindet sich
AUBENGELANDE

jeweils ein Garten mit Terrasse. Darlber ist der Bau eines
Gewachshauses in Planung.
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Grundleistungen der Therapeutischen Wohngemeinschaften

LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

AUFSICHT UND
BETREUUNG

standig/

taglich

Rund um die Uhr
AuBer Samstag/
Sonntag
eingeschrankt

Wahrnehmung der Aufsichtspflicht
Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/tag und
die damit verbundenen Tatigkeiten, auller
Samstags und Sonntags; keine Betreuung in
der Zeit von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

In betreuungsfreier Zeit Rufbereitschaft
Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes

Strukturierung des Tagesablaufes

ALLTAGLICHE
VERSORGUNG

standig
taglich

Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kichen und Sanitarraumen
Gemeinschaftsraum

bei Bedarf Begleitung bei Arztbesuchen
Mahlzeiten in Selbstversorgung

Stellung, Verabreichung der Medikation
Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

FREIZEITGESTALTUNG

taglich
bzw.
wochentlich

individuelle Angebote fiir jede/n einzelne/n
Jugendliche/n und jungen Erwachsenen
Gruppenaktivitaten

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMO-

SPHARE UND DES
WOHNUMFELDES

standig

Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

monatliche Hausbesprechung

Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

Ubernahme von Verantwortung in
alltaglichen Aufgaben

EINUBEN
LEBENSPRAKTISCHER
FAHIGKEITEN

standig

Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Begleitung bei Arztbesuchen

Erlernen des Umgangs mit Geld

Begleitung beim Einkauf und bei der
Zubereitung von Mahlzeiten

Anleitung bei der Pflege von Wasche,
Kleidung und Hinflihrung zur Selbststandigkeit
Unterstiltzung bei der Reinigung der privaten
Raume und der Gemeinschaftsraume
Reflexion Uber Erledigung der eigenen
Aufgaben
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

J/UMFANG

Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen

etc. und Bindegliedfunktion

Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf

L Unterstiitzung/Beschaffung von

SCHULISCHE UND tagllch weitergehenden beruflichen MaRnahmen
BERUFLICHE bei Bedarf . i les .
FORDERUNG Roller\splele zyr ngalhgung von beruflich

schwierigen Situationen

Ergotherapeutische Begleitung, bis eine

Tatigkeit aufgenommen werden kann
FORDERUNG DER Strukturierungshilfen
PSYCHOSOZIALEN i personliche Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; taglich problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, und Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANRE"GEN DER bei Bedarf verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- soziales Kompetenztraining
WICKLUNG Krisenintervenierende MalRnahmen
ENTWICKLUNGS- monatlich :_Tlthf;;g f:;f;i;:; eg’ Forderplane
DIAGNOSTIK, bzw. ) i )
ERZIEHUNGS- mehrmals Engmaschiger Kontakt mit Vormiindern,
PLANUNG i Jugendamt und Landschaftsverband

Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

Padagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden
Hausbesuche
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fiihrung der Klientenakte, dartiber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz
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Intensivwohnbereich

Basierend auf die langjdahrige Erfahrung in der Pdadagogik mit seelisch Erkrankten jungen
Menschen, bietet auch dieser Wohnbereich unterstiitzende Hilfen um Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene zu stabilisieren und in ihrer weiteren Lebensplanung zu unterstiitzen.
Der Fokus liegt hierbei auch vor allen Dingen auf koérperlichen Erkrankungen, wie
beispielsweise Diabetes oder Adipositas.

Der Intensivwohnbereich ist eine Aufnahmegruppe, die zunachst dazu dient Stabilisierung
und Orientierung zu geben. Darliber hinaus konnen die Betroffenen lernen
verantwortungsbewusst und zielorientiert mit der korperlichen Erkrankung und den damit
verbundenen Herausforderungen zu leben.

AUSTATTUNG UND RESSOURCEN — THERAPEUTISCHE WOHNGEMEINSCHAFTEN

ANZAHL DER PLATZE 12 Platze
VOLLZEITKRAFTE 8
] 1:1,5
PERSONALSCHLUSSEL anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,

Hauswirtschaftskraft

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
und Sozialpadagoge/innen, sonst Erzieher/innen)
MITARBEITERQUALIFIKATION Erganzend Psychologischer Psychotherapeut/innen,
Ergotherapie, Kranken,- und Gesundheitspfleger/in,
Diatassistentin

. Drei Wohneinheiten mit Kiichen, Badern und jeweils grof3en
RAUMLICHKEITEN Einzelzimmern. Dariber hinaus gibt es einen Gruppen- und
Schulungsraum sowie einen Hobbykeller, Fitnessraum

AURENGELANDE Auf dem AuRengeldande des Hauses befindet sich ein Garten
mit Terrasse.

18




Grundleistungen des Intensivwohnbereiches

HAUFIGKEIT
LEISTUNGSBEREICH JUMFANG BESCHREIBUNG

e Wahrnehmung der Aufsichtspflicht

standig/ e Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/tag und

AUFSICHT UND taglich die damit verbundenen Tatigkeiten

BETREUUNG Rund um die Uhr | e Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes

e Strukturierung des Tagesablaufes

e Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kichen und Sanitarraumen
e Gemeinschaftsraume
e Begleitung bei Arztbesuchen und Diabetologie
e Vollversorgung unter Berlicksichtigung der
Diabetes/ Adipositas
ALLTAGLICHE :;é?d;]g e Stellung, V.erabr.eichung d_er Medikation
VERSORGUNG glic e Umfangreiche diabetologische Versorgung
mit Messungen, Dokumentation, Auslesen
der Pumpen etc.

e Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

Bei Zusatzleistung: Begleitung der korperlichen
Erkrankung, z.B. Insulingabe

e individuelle Angebote fiir jede/n einzelne/n
Jugendliche/n und jungen Erwachsenen

e Gruppenaktivitaten

e Jede/r Klient/in sollte einen festen
AuRentermin in der Woche haben

e Sportgruppe

taglich
FREIZEITGESTALTUNG bzw.
wochentlich

e Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

standig e monatliche Hausbesprechung

e Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMO-

SPHARE UND DES
WOHNUMFELDES

e Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

e Begleitung und Hinflhrung des Einkaufes

EINUBEN S e Begleitung bei Arztbesuchen

LEBENSPRAKTISCHER e Erlernen des Umgangs mit Geld

FAHIGKEITEN e Anleitung bei der Pflege von Wasche,

Kleidung und Hinfiihrung zur Selbststandigkeit

e Unterstlitzung bei der Reinigung der privaten
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

J/UMFANG
Rdaume und der Gemeinschaftsraume
e Reflexion liber Erledigung der eigenen
Aufgaben
e Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen
etc. und Bindegliedfunktion
e Gesprache zur Spiegelung der Arbeits- bzw.
Schulproblematiken
o e Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf
SCHULISCHE UND tagllch e Unterstiitzung/Beschaffung von
BERUFLICHE szl st weitergehenden beruflichen MaRnahmen
FORDERUNG e Rollenspiele zur Bewaltigung von beruflich
schwierigen Situationen
e Ergotherapeutische Begleitung, bis eine
Tatigkeit aufgenommen werden kann
FORDERUNG DER e Strukturierungshilfen
PSYCHOSOZIALEN stindig ° persénlicht.e Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; taglich problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, und e Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANRE"GEN DER bei Bedarf e verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- soziales Kompetenztraining
WICKLUNG e Krisenintervenierende MalRnahmen
ENTWICKLUNGS- monatlich e Interne Erziehungsplanung, Forderplane
DIAGNOSTIK, bzw. e Hilfeplangesprache
ERZIEHUNGS- mehrmals e Engmaschiger Kontakt mit Vormiindern,
PLANUNG o Jugendamt und Landschaftsverband

e Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

e Pidagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

e Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

e Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden

e Hausbesuche

Regelmdfige familientherapeutische Arbeit ist als
Zusatzleistung méglich
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fiihrung der Klientenakte, dartiber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz

Zusatzleistungen im Intensivwohnbereich

Da der Fokus im Intensivwohnbereich auf jungen Menschen die zusatzlich zu ihrer
psychischen Erkrankung an einer physischen Erkrankung leiden liegt, ist es deshalb mdglich,
spezifische Zusatzleistungen, abgestimmt auf diese spezielle Indikationsgruppe, zu erhalten:

ZUSATZLEISTUNG

BESCHREIBUNG

DIABETES

e Blutzuckerkontrollen

e Insulininjektionen

e Medikamentengabe

e Starkung der Therapiecompliance

e Kriseninterventionen, z.B. bei
Hypoglykamie

e Diabetesschulung, z.B. Fiihrung von
Blutzuckertagesverlaufen

e Erndhrungsberatung

e Diabetologin kommt ins Haus

e Verstarktes sportliches Programm

e Gesprachsgruppen

e Anleitung zum Selbstmanagement

e Individuelle Dokumentation

e Beratung der Eltern und anderer
Beteiligter

ADIPOSITAS

e Speziell verstarktes Mobiliar

e Anleitung zur Gewichtsreduktion
e Erndhrungsberatung

e Blutdruckkontrollen
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Verstarktes sportliches Programm
Padagogisch/therapeutisches Training,
z.B. im Umgang mit Essanfallen
Gruppentherapie

Individuelle Dokumentation

Beratung der Eltern und anderer
Beteiligter

HERZ-/KREISLAUFERKRANKUNGEN

Engmaschige Gesundheitskontrollen
Angemessenes Sportprogramm
Bedarfsspezifische MalBnahmen
aufgrund der Erkrankung
Individuelle Dokumentation
Beratung der Eltern und anderer
Beteiligter
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Sozialtherapeutische Wohngruppe

Der Hauptfokus dieser Wohngruppe konzentriert sich auf die Aufnahme von Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit einer Erkrankung aus dem schizophrenen Bereich
und/oder autistische und sozialphobischen Krankheitsbildern. Die Gruppe ist stark
strukturiert und bietet ein besonders ruhiges und reizreduziertes Umfeld, welches den oben
genannten Storungen positiv zugutekommt.

AUSTATTUNG UND RESSOURCEN - SOZIALTHERAPEUTISCHE WOHNGRUPPE

ANZAHL DER PLATZE 16

VOLLZEITKRAFTE 10,66
3 1:1,5

PERSONALSCHLUSSEL

anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,
Hauswirtschaftskraft

MITARBEITERQUALIFIKATION

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
und Sozialpadagogen/innen, sonst Erzieher/innen)
Erganzend Psychologischer Psychotherapeut,
Diplom-Psychologin, Ergotherapeutin,

Kunstpadagogin

RAUMLICHKEITEN

Die Raumlichkeiten der Hauser und des Wohnbereiches
bestehen aus Wohneinheiten, welche jeweils liber eine
Klche, ein Bad und grol3ziigige Einzelzimmer verfligen.
Darilber hinaus gibt es Gemeinschaftsraume, einen
Therapieraum, Fitnessraum und einen Multifunktionsraum

AURENGELANDE

Auf dem AuBengelande der beiden Hauser befindet sich
jeweils ein Garten mit Terrasse.
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Grundleistungen der Sozialtherapeutischen Wohngruppe

HAUFIGKEIT
LEISTUNGSBEREICH JUMFANG BESCHREIBUNG
Wahrnehmung der Aufsichtspflicht
standig/ Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/tag und
AUFSICHT UND taglich die damit verbundenen Tatigkeiten

BETREUUNG

Rund um die Uhr

Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes
Strukturierung des Tagesablaufes

ALLTAGLICHE
VERSORGUNG

standig
taglich

Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kichen und Sanitarraumen
Gemeinschaftsraum, Bastelkeller

bei Bedarf Begleitung bei Arztbesuchen
Mahlzeiten abhangig vom Entwicklungsstand
der Klientin bzw. des Klienten (Vollversorgung
bis Selbstversorgung moglich)

Stellung, Verabreichung der Medikation
Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

FREIZEITGESTALTUNG

taglich
bzw.
wochentlich

individuelle Angebote fiir jede/n einzelne/n
Jugendliche/n und jungen Erwachsenen
Gruppenaktivitdaten

Jede/r Klient/in sollte einen festen
AuBentermin in der Woche haben

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMO-

SPHARE UND DES
WOHNUMFELDES

standig

Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

monatliche Hausbesprechung

Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

EINUBEN
LEBENSPRAKTISCHER
FAHIGKEITEN

standig

Forderung der eigenen Wahrnehmungs- und
Problemlosungsfahigkeit

Trainieren der sozialen Fertigkeiten

Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Begleitung und Hinflihrung des Einkaufes
Begleitung bei Arztbesuchen

Erlernen des Umgangs mit Geld

Hinflhrung zur selbststandigen Zubereitung
der Mahlzeiten

Anleitung bei der Pflege von Wasche,
Kleidung und Hinfiihrung zur Selbststandigkeit
Unterstlitzung bei der Reinigung der privaten
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

J/UMFANG
Rdaume und der Gemeinschaftsraume
e Reflexion liber Erledigung der eigenen
Aufgaben
e Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen
etc. und Bindegliedfunktion
e Gesprache zur Spiegelung der Arbeits- bzw.
Schulproblematiken
o e Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf
SCHULISCHE UND tagllch e Unterstiitzung/Beschaffung von
BERUFLICHE szl st weitergehenden beruflichen MaRnahmen
FORDERUNG e Rollenspiele zur Bewaltigung von beruflich
schwierigen Situationen
e Ergotherapeutische Begleitung, bis eine
Tatigkeit aufgenommen werden kann
FORDERUNG DER e Strukturierungshilfen
PSYCHOSOZIALEN stindig ° persénlicht.e Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; taglich problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, und e Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANRE"GEN DER bei Bedarf e verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- soziales Kompetenztraining
WICKLUNG e Krisenintervenierende MalRnahmen
ENTWICKLUNGS- monatlich e Interne Erziehungsplanung, Forderplane
DIAGNOSTIK, bzw. e Hilfeplangesprache
ERZIEHUNGS- mehrmals e Engmaschiger Kontakt mit Vormiindern,
PLANUNG o Jugendamt und Landschaftsverband

e Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

e Pidagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

e Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

e Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden

e Hausbesuche

Regelmdfige familientherapeutische Arbeit ist als
Zusatzleistung méglich
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fiihrung der Klientenakte, dartiber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz
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Therapeutische Madchenwohngruppe

Dieses Angebot wurde speziell fir Madchen konzipiert, die traumatische Erfahrungen
erlitten haben und infolgedessen an einer Posttraumatischen Belastungsstorung oder
anderen Traumafolgestorungen leiden. Somit leben die Madchen innerhalb einer
geschlechtshomogenen Gruppe und bekommen so die Moglichkeit wieder ein
grundlegendes Vertrauen gegeniiber anderen Menschen aufzubauen.

AUSTATTUNG UND RESSOURCEN — THERAPEUTISCHE MADCHENWOHNGRUPPE

ANZAHL DER PLATZE 6

VOLLZEITKRAFTE 45

1:1,33
anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,
Hauswirtschaftskraft

PERSONALSCHLUSSEL

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
MITARBEITERQUALIFIKATION | und Sozialpddagogen/innen, sonst Erzieher/innen)
Erganzend Psychologischer Psychotherapeutin,
Traumafachberaterin, Ergotherapeutin,

Die Raumlichkeiten der Hauser und des Wohnbereiches
RAUMLICHKEITEN bestehen aus Wohneinheiten, welche jeweils liber eine
Klche, ein Bad und grof3ziigige Einzelzimmer verfiigen.

Darilber hinaus gibt es Gemeinschaftsraume.

AURENGELANDE Auf dem AuRengeldande des Hauses befindet sich eine
Terrasse.
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Grundleistungen der Therapeutischen Madchenwohngruppe

LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

AUFSICHT UND
BETREUUNG

standig/
taglich
Rund um die Uhr

Wahrnehmung der Aufsichtspflicht
Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/tag und
die damit verbundenen Tatigkeiten
Nachtwachen

Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes

Strukturierung des Tagesablaufes

ALLTAGLICHE
VERSORGUNG

standig
taglich

Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kichen und Sanitarraumen
Gemeinschaftsraum, Snoezelraum

bei Bedarf Begleitung bei Arztbesuchen
Vollversorgung

Stellung, Verabreichung der Medikation
Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

FREIZEITGESTALTUNG

taglich
bzw.
wochentlich

individuelle Angebote fiir jede/n einzelne/n
Jugendliche/n und jungen Erwachsenen
Gruppenaktivitat wochentlich
Sexualpadagogische Gruppe

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMO-

SPHARE UND DES
WOHNUMFELDES

standig

Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

monatliche Hausbesprechung

Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

EINUBEN
LEBENSPRAKTISCHER
FAHIGKEITEN

standig

Forderung eigener Entscheidungen und
AuRerung der eigenen Priferenzen

Trainieren der sozialen Fertigkeiten

Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Begleitung und Hinflihrung des Einkaufes
Begleitung bei Arztbesuchen

Erlernen des Umgangs mit Geld

HinfUhrung zur selbststandigen Zubereitung
der Mahlzeiten durch Ubung am Wochenende
Anleitung bei der Pflege von Wasche,
Kleidung und Hinfiihrung zur Selbststandigkeit
Unterstitzung bei der Reinigung der privaten
Rdaume und der Gemeinschaftsraume
Reflexion liber Erledigung der eigenen
Aufgaben
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

JUMFANG
e Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen
etc. und Bindegliedfunktion
e Gesprache zur Spiegelung der Arbeits- bzw.
Schulproblematiken
e Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf
SCHULISCHE UND taglich e Unterstltzung/Beschaffung von
BERUFLICHE bei bedarf weitergehenden beruflichen MaRnahmen
FORDERUNG e Rollenspiele zur Bewaltigung von beruflich
schwierigen Situationen
e Tagliche begleitete Hausaugabenzeit
e Ergotherapeutische Begleitung, bis eine
Tatigkeit aufgenommen werden kann
" e Strukturierungshilfen
ig\l(%(l:):lo‘ggzc:A?_iRN ° persénlichg Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; standig problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, taglich e Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANREGEN DER und e verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- bei Bedarf soziales Kompetenztraining
WICKLUNG Stabilisierungsgruppe
e Krisenintervenierende MalRnahmen
ENTWICKLUNGS- monatlich e Interne Erziehungsplanung, Forderpldne
DIAGNOSTIK bzW. e Hilfeplangesprache
ERZIEHUNGS’- mehrmals e Engmaschiger Kontakt mit Vormindern,
PLANUNG [ Jugendamt und Landschaftsverband

e Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

e Paddagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

e Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

e Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden

e Hausbesuche

Regelmdfige familientherapeutische Arbeit ist als
Zusatzleistung méglich

29




LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fiihrung der Klientenakte, dartiber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz
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Intensivtherapeutischer Wohnbereich

Innerhalb dieses Hauses ist das konzipierte Ziel sich auf Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene zu konzentrieren, welche neben ihrer psychischen Erkrankung an einer Hor-
und/oder Sprechstorung leiden. AuBerdem gibt es ein Jungen- und Madchenspezifisches

Angebot.

AUSTATTUNG UND RESSOURCEN — GEORG-SCHEER-STRARE 64

ANZAHL DER PLATZE

12

VOLLZEITKRAFTE 7317

3 1:1,64
PERSONALSCHLUSSEL

anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,
Hauswirtschaftskraft

MITARBEITERQUALIFIKATION

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
und Sozialpadagogen/innen, sonst Erzieher/innen)
Erganzend Psychologischer Psychotherapeutinnen,,
Ergotherapeutin, Sprachtherapeutin, Musiktherapeut
Kunstpadagogin

RAUMLICHKEITEN

Die Raumlichkeiten der Hauser und des Wohnbereiches
bestehen aus vier Wohneinheiten, welche jeweils iber eine
Kiiche, ein Bad, ein Wohnzimmer und Einzelzimmer
verfligen.

Dariber hinaus gibt es Gemeinschaftsraume.

AURENGELANDE

Auf dem AuBengeldnde des Hauses befindet sich ein Garten
mit Terrasse.
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Grundleistungen des Intensivtherapeutischen Wohnbereiches

HAUFIGKEIT
LEISTUNGSBEREICH JUMFANG BESCHREIBUNG
Wahrnehmung der Aufsichtspflicht
standig/ Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/tag und
AUFSICHT UND taglich die damit verbundenen Tatigkeiten

BETREUUNG

Rund um die Uhr

Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes
Strukturierung des Tagesablaufes

ALLTAGLICHE
VERSORGUNG

standig
taglich

Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kiichen, Wohnzimmern und Sanitarraumen
Gemeinschaftsraum, Hobbyraum

bei Bedarf Begleitung bei Arztbesuchen
Mahlzeiten abhangig vom Entwicklungsstand
der Klientin bzw. des Klienten (Vollversorgung
bis Selbstversorgung moglich)

Stellung, Verabreichung der Medikation
Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

FREIZEITGESTALTUNG

taglich
bzw.
wochentlich

individuelle Angebote fiir jede/n einzelne/n
Jugendliche/n und jungen Erwachsenen
wochentliche Gruppenaktivitdaten

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMO-

SPHARE UND DES
WOHNUMFELDES

standig

Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

monatliche Hausbesprechung

Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

EINUBEN
LEBENSPRAKTISCHER
FAHIGKEITEN

standig

Forderung eigener Entscheidungen und
AuRerung der eigenen Priferenzen
Trainieren der sozialen Fertigkeiten

Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Begleitung und Hinflihrung des Einkaufes
Begleitung bei Arztbesuchen

Erlernen des Umgangs mit Geld

HinfUhrung zur selbststandigen Zubereitung
der Mahlzeiten

Anleitung bei der Pflege von Wasche,
Kleidung und Hinflihrung zur Selbststandigkeit
Unterstiltzung bei der Reinigung der privaten
Rdaume und der Gemeinschaftsraume
Reflexion liber Erledigung der eigenen
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

J/UMFANG
Aufgaben
e Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen
etc. und Bindegliedfunktion
e Gesprache zur Spiegelung der Arbeits- bzw.
Schulproblematiken
o e Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf
SCHULISCHE UND tagllch e Unterstutzung/Beschaffung von
BERUFLICHE szl sediait weitergehenden beruflichen MaRnahmen
FORDERUNG e Rollenspiele zur Bewaltigung von beruflich
schwierigen Situationen
e Ergotherapeutische Begleitung, bis eine
Tatigkeit aufgenommen werden kann
FORDERUNG DER e Strukturierungshilfen
PSYCHOSOZIALEN i e personliche Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; taglich problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, und e Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANRE"GEN DER bei Bedarf e verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- soziales Kompetenztraining
WICKLUNG e Krisenintervenierende MaRRnahmen
. e Interne Erziehungsplanung, Férderplane
EDII\:;\I’\:;?#KI\’IGS- Lr;c\j:atllch e Hilfeplangesprache
ERZIEHUNGS- mehrmals e Engmaschiger Kontakt mit Vormindern,
PLANUNG [ Jugendamt und Landschaftsverband

e Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

e Pidagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

e Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

e Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden

e Hausbesuche

Regelmdfige familientherapeutische Arbeit ist als
Zusatzleistung méglich
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fiihrung der Klientenakte, dartiber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz
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Wohnen und Integration

Das konzipierte Ziel ist es hier die Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu einer ersten
Verselbststandigung anzuleiten sowie die Arbeit mit Unbegleiteten Minderjdhrigen

Auslandern.
AUSTATTUNG UND RESSOURCEN - BERGSTRARE 45
ANZAHL DER PLATZE 16
VOLLZEITKRAFTE 10,24
. =1,6
PERSONALSCHLUSSEL

anteilig: Leitung, Beratung, Ergotherapie, Verwaltung,
Hauswirtschaftskraft

MITARBEITERQUALIFIKATION

Padagogische Fachkrafte (Uberwiegend Sozialarbeiter/innen
und Sozialpadagogen/innen, sonst Erzieher/innen),
Lehrpersonal, Sprachmittler

RAUMLICHKEITEN

Die Raumlichkeiten der Hauser und des Wohnbereiches
bestehen aus Wohneinheiten, welche jeweils liber eine
Kiiche, ein Bad und groRzligige Einzelzimmer verfiigen.

Darilber hinaus gibt es Gemeinschaftsraume.

AURENGELANDE

Auf dem AuRengeldande des Hauses befindet sich eine
Garten und eine Terrasse. AuRerdem liegt es in
Innenstadtlage.

35




Grundleistungen des Bereiches Wohnen und Integration

HAUFIGKEIT
LEISTUNGSBEREICH JUMFANG BESCHREIBUNG
Wahrnehmung der Aufsichtspflicht
Betreuung durch pad. Fachkraft 24h/Tag und
stindig/ die damit verbundenen Tatigkeiten auRer
téglichg Samstag und Sonntag in der Zeit von 8.00 Uhr

AUFSICHT UND
BETREUUNG

Rund um die Uhr
AuBer Samstag
und Sonntag

bis 14.00 Uhr keine Aufsicht in dieser Zeit
Rufbereitschaft

Nachtwache

Rufbereitschaft der Heimleitung/des
psychologischen Dienstes

Strukturierung des Tagesablaufes

ALLTAGLICHE
VERSORGUNG

standig
taglich

Wohneinheiten mit jeweils Einzelzimmern,
Kichen und Sanitarraumen
Gemeinschaftsraum

bei Bedarf Begleitung bei Arztbesuchen
Mahlzeiten abhangig vom Entwicklungsstand
der Klientin bzw. des Klienten (Hilfe zur
Selbstversorgung

Stellung, Verabreichung der Medikation
Anleitung der Jugendlichen und Hilfestellung
bei der Reinigung der privaten und
gemeinschaftlichen Raume und ihrer Wasche

FREIZEITGESTALTUNG

taglich
bzw.
wochentlich

individuelle Angebote fiir jede/n einzelne/n
Jugendliche/n und jungen Erwachsenen
dreimal wochentlich Gruppenaktivitaten

GESTALTUNG DER
GRUPPENATMO-

SPHARE UND DES
WOHNUMFELDES

standig

Bereitstellung eines altersgerechten
Lebensbereiches

monatliche Hausbesprechung

Anleitung zum Wohnen miteinander, Anlegen
einer Streit- und Kritikkultur

EINUBEN
LEBENSPRAKTISCHER
FAHIGKEITEN

standig

Forderung eigener Entscheidungen und
AuRerung der eigenen Priferenzen
Trainieren der sozialen Fertigkeiten

Ubung des Umgangs mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Begleitung und Hinflihrung des Einkaufes
Begleitung bei Arztbesuchen, sofern noch
bendtigt

Uberwachung der eigenen Geldverwaltung
HinfUhrung zur selbststandigen Zubereitung
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT

BESCHREIBUNG

J/UMFANG
der Mahlzeiten
Anleitung bei der Pflege von Wasche,
Kleidung und Hinflihrung zur Selbststandigkeit
Unterstlitzung bei der Reinigung der privaten
Raume und der Gemeinschaftsraume
Reflexion Uber Erledigung der eigenen
Aufgaben
Kontakte zu Lehrer/innen, Ausbilder/innen
etc. und Bindegliedfunktion
Gesprache zur Spiegelung der Arbeits- bzw.
Schulproblematiken
SCHULISCHE UND taglich Teilnahme an Elternsprechtagen bei Bedarf
BERUFLICHE bei bedarf Unterstiitzung/Beschaffung von
FORDERUNG weitergehenden beruflichen MaRnahmen
Rollenspiele zur Bewaltigung von beruflich
schwierigen Situationen
Spezieller Sprachunterricht
FORDERUNG DER Strukturierungshilfen
PSYCHOSOZIALEN i personliche Ansprache, Riickmeldung tber
KOMPETENZ; taglich problematisches Verhalten
SOZIALVERHALTEN, und Einzelgesprache mit der Bezugsbetreuung
ANRE“GEN DER bei Bedarf verschiedene Trainingsprogramme, z.B.
PERSONLICHKEITSENT- soziales Kompetenztraining
WICKLUNG Krisenintervenierende MaRnahmen
. Interne Erziehungsplanung, Férderpldane
ENTWICKLUNGS- monatlich Hilfeplangespriche
DIAGNOSTIK, bzw. ) i )
ERZIEHUNGS- mehrmals Engmaschiger Kontakt mit Vormiindern,
PLANUNG [ Jugendamt und Landschaftsverband

Sozial- und Entwicklungsberichte

METHODISCHE ARBEIT
MIT DER
HERKUNFTSFAMILIE

nach Bedarf,
aber
standig

Padagogische Gesprache, hier Eltern-
gesprache

Vor- und Nachbereitung und Regelung von
Besuchskontakten

Absprachen, Einbindung der Eltern ins
Lebensumfeld des Heranwachsenden
Hausbesuche

Das Haus arbeitet mit den Methoden und
Moglichkeiten der systemischen
Familienberatung und Therapie
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LEISTUNGSBEREICH

HAUFIGKEIT
JUMFANG

BESCHREIBUNG

KLIENTEN
BEZOGENE
VERWALTUNGS-
ARBEITEN

Standig und bei
Bedarf

Fihrung der Klientenakte, dartber hinaus
Dokumentation des Krankheitsverlaufes,
Medikation, Entwicklungsbeobachtung,
allgemeiner Schriftverkehr

Verwaltung von Geldern (z.B. Haushalts-,
Kleidungs- und Taschengeld)

Verfassen von Berichte und Antragen
Versicherungsschutz
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Leistungsbeschreibung Stand: April 2017

Maogliche Zusatzleistungen in allen Bereichen

Maogliche Zusatzleistungen in allen Bereichen

Uber die standardmiRige Betreuung in unseren Hausern hinaus, sind folgende
Zusatzleistungen bei Bedarf fiir alle Bereiche verflgbar:

Haus Hohenlimburg [l GmbH

ART DER ZUSATZLEISTUNG

BESCHREIBUNG

BESONDERE ZUSATZLICHE
SOZIALPADAGOGISCHE BETREUUNG IM
ALLTAG

Sozialpadagogische und heilpadagogische
Sonderforderung nach
Einzelfallabstimmung

FAMILIENTHERAPIE

Bei Erkrankungen, die besonders mit
familiaren Problemen in Verbindung
stehen. Bei einer Riickfihrung in die
Herkunftsfamilie konnen
familientherapeutische Sitzungen durch
den internen Familientherapeuten
angeboten werden.

PSYCHOTHERAPIE

e Einzel- und/oder Gruppentherapie, die
nicht mit der Grundleistung abgedeckt
werden kann

e Besondere diagnostische Verfahren und
Stellungnahmen durch den
psychologischen Dienst

PADAGOGISCH THERAPEUTISCHES
ZENTRUM

Umfangreiche therapeutische und
fordernde Tagesstruktur

MUSIK-/KUNSTTHERAPIE

Einzelsitzungen in der Kunst- oder
Musiktherapie bei Indikation

SONDERSCHULISCHE FORDERUNG

Nachhilfe
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Leistungsbeschreibung Stand: April 2017 Haus Hohenlimburg [l GmbH

Qualitatssicherung

Qualitatssicherung

Zur Qualitatssicherung gehoren alle Leistungen zur Sicherung der Leistungserbringung des
Haus Hohenlimburg sowie die Einhaltung der spezifischen Qualitatsstandards.

Grundsatz

Das Haus Hohenlimburg ist bestrebt, gemadR seiner Konzeption nachhaltig und
fachkompetent zu arbeiten. Es verpflichtet sich, standig die MaBnahmen zur Einhaltung des
Qualitatsstandards zu optimieren und weiter zu entwickeln.

Wir orientieren uns an einem kundenorientierten Qualitdtsansatz und verstehen Qualitat als
einen fortwdahrenden Prozess, bei dem die Anforderungen und Aufgaben aller am Hilfe- und
Forderplan beteiligten Personen abgeglichen und weiterentwickelt werden.

Zentrale SchlUsselprozesse sind dabei:
e Strukturierte Aufnahmeprozesse
e Gestaltung und Begleitung der Hilfeplanung
e Entwicklung, Fortschreibung und Durchfiihrung des Férder- und Hilfeplans
e Adaquate Kriseninterventionen innerhalb eines psychiatrischen, psychotherapeutischen
und padagogischen Hilfesystems

MaRnahmen der Qualitdtssicherung und -entwicklung:
e Strukturierte Personalentwicklung durch Mitarbeitergesprache
e Inhouse-Fortbildungen und Weiterbildung
e Fachberatung
e Supervision fur jedes Team
e Dokumentation
e Qualitatszirkel
e Fachlicher Dialog mit anderen Einrichtungen und Arbeitskreisen

40



